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Nauka plywania i Aquaaerobic w H20strog
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Osrodek Sportu i Rekreacji informuje, ze na obiekcie Krytej Ptywalni H20strog przy ulicy Zamkowej 4
prowadzone s3 zajecia z nauk ptywania i aquaaerobic dla 0s6b w réznym wieku.

Do wyboru maja Panstwo kilka dni, w ktérych odbywaja sie zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktoréw.

Zajecia dla niemowlakow:
- Poniedziatek: 17.30-19.30 - mata ptywalnia
- Plywanie Szkrabéw - Adam Kin

- http://www.plywanieszkrabow.pl/
- tel.: 669998929

Nauka plywania:

- Wtorek: 16.00-19.00 - mata ptywalnia

Aquaaerobic:

- Wtorek: 19.00-20.00 - tor w duzym basenie

Hobby Sport - Patrycja Chomiczewska

- http://www.hobbysport.com.pl
- tel.: 796626868

Aquaaerobic:

. wtorek i czwartek: 19.00-21.00

DELFIN

- Grzegorz Czerwinski
- http://szkolaplywaniadelfin.esy.es
- tel.: 785531204
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